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Artes y Educacion. Fundamentos
de pedagogia mesoaxiologica
José Manuel Tourifidn Lopez (Dir.) (2010)
A Coruiia: Netbiblo, 320 pp.

El libro desarrolla su tesis en seis capitulos y
la aplica en otros cuatro a las artes sonoras, virtua-
les y audiovisuales. En él, se construye un pensa-
miento que permite abordar problemas de la educa-
cién artistica desde un dngulo propio del conoci-
miento de la educacion: la mirada pedagdgica que
permite sistematizar modelos de intervencion.

La tesis defendida con acierto es que es po-
sible hablar de la educacion artistica como proble-
ma de educacion; que, desde la Pedagogia, pode-
mos llegar a comprender la extension del concep-
to de educacidn artistica como educacioén, dar sig-
nificado a la relacion artes-educacion y justificar
la diferencia conceptual para la educacion artisti-
ca entendida como dmbito general de educacion,
como educacién general y como educacién voca-
cional y profesional. Desde esta perspectiva se
identifican y definen tres acepciones posibles de
las artes como problema de educacién, en cual-
quiera de sus manifestaciones y que dan significa-
do a la relacién artes-educacién “como educa-
cién”, “como experiencia artistica” y “como ex-
periencia profesional y vocacional”.

Asi, en el libro la educacion artistica es, en
primer lugar, educacidn; en segundo lugar, educa-
cion artistica y, en tercer lugar, educacién profe-
sional. Y esto marca de manera légica el orden de
relacion entre las tres acepciones pues, si hay edu-
cacion general artistica, no es sélo porque sea
educacion comtn de los educandos, sino porque
las artes son primariamente dmbito general de
educacion en el que el profesor ha de estar prepa-
rado para formar desde la experiencia artistica en
los valores propios del cardcter y sentido inheren-
tes al significado de la educacion.

Para desarrollar este contenido novedoso en
el libro se dedican seis capitulos a abordar uno a
uno los problemas de la educacién artistica como
posible disciplina vinculada al conocimiento de la
educacion, los retos de la investigacién derivados
de la construccion del conocimiento pedagdgico,
la educacién artistica como dmbito general de
educacién, la educacién artistica como problema
en el sistema educativo, la educacion de la afecti-
vidad como elemento de la educacién artistica y
la formacion de criterio a favor de las nuevas tec-
nologias como instrumento de educacion artistica.

La conclusién es que la educacién artistica
cumple las condiciones propias de los 4mbitos ge-
nerales de educacion que se incluyen en la educa-
cion general, pues, entre otras cosas: constituyen
un drea de experiencia con conocimiento consoli-
dado, tienen formas de expresion genuinas, for-
man parte de las finalidades educativas, etc.

La educacion artistica es, asi, problema emer-
gente: aparece algo nuevo, desde el punto de vis-
ta pedagégico. No se trata sélo de pensar en for-
mar profesionales de un arte, sino de contribuir a
la formacién general de las personas desde las ar-
tes. Esto exige el permanente compromiso de los
profesionales con la biisqueda de modelos de ac-
tuacion educativa sistematizados por la mirada
pedagogica. De ahi que, cuando se habla de for-
macion, en relacion con la educacion artistica, de-
bamos distinguir tres 4mbitos bien diferenciados:
la formacién artistica profesional, la formacién
docente para el dambito artistico y las artes como
parte de la formacion general. Esto afecta de ma-
nera directa a la preparacion de los profesores de
Primaria y Secundaria en su curriculum formativo
al objeto de que dominen las competencias nece-
sarias para realizar con aprovechamiento la edu-
cacién general artistica.

Por tltimo, hay que resaltar que la educacion
artistica estd identificada en la obra como un am-
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bito de intervencion pedagdgica y dmbito de edu-
cacién. Es importante mantener esta precision pa-
ra la educacion artistica, porque su defensa y fun-
damentacion contribuyen a formar criterio en los
profesionales de la educacion sobre las artes como
valor educativo y como campo del conocimiento
pedagégico. Este garantiza no sélo la posibilidad
de realizar la intervencion atendiendo a condicio-
nes propias de procesos formales, no formales e
informales, sino también la posibilidad de generar
hechos y decisiones pedagdgicas y ejercer la fun-
cién pedagogica con sentido tecnoaxioldgico; que
quiere decir que la educacién siempre es educa-
cién en valores que marca el cardcter y el sentido
de la educacion, se ejerce por medio de agentes en
un dmbito determinado de intervencién e implica
intervencion técnica de mas o menos nivel.

Siempre hay que hablar de pedagogia tecnoa-
xiolégica, pero con mayor sentido de aproxima-
cion al drea de la educacion artistica, hay que ha-
blar de Pedagogia mesoaxioldgica, porque la in-
tervencion educativa requiere, ademas del conoci-
miento pedagdgico, el dominio del medio o &mbi-
to en la que se interviene educativamente al nivel
suficiente para hacer efectiva la accién. De este
modo se ha construido un pensamiento que ofrece
los fundamentos de Pedagogia Mesoaxioldgica.

La segunda parte de la obra estd compuesta
por tres capitulos que aplican los fundamentos pe-
dagdgicos establecidos en la primera parte a ma-
nifestaciones concretas del drea artistica. Se con-
sidera que los nuevos medios penetran la educa-
cién y la afectividad de manera especial en el drea
de experiencia artistica desde el punto de vista de
la fusion entre lo sonoro, lo visual y lo virtual. Y
precisamente por eso se hace una incursion al pro-
blema particular de la educacién artistica en esos
ambitos (especificados en la musica, el cine y las
nuevas tecnologias), desde la triple perspectiva
que permite el conocimiento de la educacion res-
pecto de las artes: como formacion general (edu-
cacion “por”), como formacién profesional y vo-
cacional (educacién “para”) y como formacion
docente para el dmbito especifico, sea éste de
orientacién general o profesional.

Dirfamos, para concluir, que este trabajo tie-
ne en mente a los educadores y busca contribuir a
formar en ellos criterio acerca de la educacién ar-
tistica en el sentido genérico de entender las artes
como ambito de educacién.

La lectura de sus pdginas convence y funda-
menta que podemos educar “por” las artes y “pa-
ra” un arte. Y todo eso hace muy apropiado este
trabajo para la formacién pedagégica de los do-

centes respecto del drea de las artes como dmbito
de educacion general y para todos aquellos que
desean mantener un claro compromiso con los va-
lores educativos de la experiencia artistica en sus
diversas formas de expresion: una cuestion urgen-
te ya desde ahora abordada que contribuird al des-
arrollo de un 4rea del conocimiento pedagégico
que hace justicia a la distincion formal y legal en-
tre ensefianzas artisticas y educacién artistica, y
favorece la formacion del sentido estético y artis-
tico, asi como de espectadores criticos y activos
en la educacion general.
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Ser gordo, sentirse gordo
Isaac Amigo (2010)
Madrid: Pirdmide. 168 pp.

El libro que es objeto de esta resefia parte de
la distincion propuesta en su titulo entre ser y sen-
tirse gordo. Mientras que “ser gordo” se referiria
al hecho objetivo de mostrar un determinado exce-
so de peso, “sentirse gordo” hablaria del malestar
emocional relacionado con el sobrepeso. Segtin
sefiala el autor, hombres y mujeres difieren sustan-
cialmente en este aspecto. Mientras que los hom-
bres, en general, se limitan a estar gordos, las mu-
jeres, por el contrario, tienden a sentirse gordas.

A partir de esta premisa, el libro presenta lo
que podria considerarse un marco general de in-
tervencion psicoldgica para la promocién de la sa-
Iud y el control del peso. Se parte del hecho de
que muchas maniobras para perder peso son inefi-
caces (dietas hipocaldricas severas, saltarse algu-
na de las comidas principales del dia o restringir
determinados tipos de alimentos) y responden al
malestar que la persona llega a sentir con su pro-
pio cuerpo. Por ello, un primer paso para llevar a
cabo un programa alimentario saludable, tal y co-
mo se propone en la tercera parte del libro, pasa
por aprender a superar inquietud y malestar con el
propio cuerpo. Para ello, en el texto se describen
las estrategias comerciales que se usan para pro-
vocar vergiienza, culpa e insatisfaccién perma-
nente con el volumen del cuerpo; y se muestra c6-
mo aprender a diferenciar el mundo real del vir-
tual puede ser de gran utilidad para abandonar la
agotadora lucha contra la propia imagen personal.

Asimismo, en la tercera parte del libro, se
destacan las estrategias psicoldgicas y los cam-



